VALLE SAGRADO
- PERU -

Experiéncia de Aventura
MEIO DIA BICICLETA DE MONTANHA
Rota para Maras

Esta rota é recomendada para aqueles que
tém alguma experiéncia em bicicleta de
montanha.

De Sol y Luna, uma camionete nos leva ao ponto de partida no povoado de Maras,
conhecido pelas suas casas encantadoras, antes ocupadas por colonos espanhdis. Seus
brasdes ainda podem ser vistos esculpidos em grandes portais de pedra.



Uma visita a igreja, San Francisco de Maras, testemunha a importancia deste
povoado na era colonial; é uma das igrejas mais antigas fora do Cusco e apresenta
excelentes pinturas da Escola de Cusco dentro da sua elegante arquitetura.

Depois de ver as atragcdes de Maras, come¢amos o circuito em direcao as Salinas
ao longo de percursos equestres usados pelos habitantes locais. A rota desce por
caminhos estreitos. Em algumas se¢oes, os declives aqui exigirdo pedalar com
cuidado. Olhe para cima! A nossa frente podemos encontrar geleiras montanhosas
espetaculares. Quando chegamos as Salinas, desmontamos para descansar um
pouco e aprender sobre o processo do sal, feito aqui por centenas de anos. A jornada
continua em terreno semelhante até chegar ao Vale. Depois de cruzar as pequenas
fazendas de San José de Media Luna e Rumichaca, chegamos ao hotel.

ESTRADA PARA MARAS E SALINAS

Partida Das 09:00 h ou 14:00 h
Chegada 12:00 ou 17:00
Duracdo e Distancia 3 horas aproximadamente [ 8 milhas (13 km) em veiculo de apoio [ 9 milhas

(15 km) em bicicleta de montanha

Equipamento Suspensdo dianteira, bicicleta de montanha, luvas e capacete (um veiculo
pode atuar como suporte)

Roupa sugerida Roupas confortdveis, chapéu e protecdao solar

Restricoes Nao iniciantes ou criancas menores de 7 anos de idade

Nivel de dificuldade Intermédio, algumas habilidades técnicas sdo necessdrias
NOTAS:

Los tiempos propuestos son estimados y estan sujetos a las condiciones que se presenten en la operacion del servicio.
Los criterios de seguridad primaran sobre cualquier otra consideracién al momento de la practica de esta actividad.
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