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A V E N T U R E

Départ: 8:00 am Retour: 3:00 pm 

Durée totale du parcours: 7h
Durée du trajet: 1h 30 minutes aller et 30 
minutes retour

Distance: 20 km

Dénivelé: +50 m / -1900 m

Altitude maximale: 4500 m / 14736 ft
 
Niveau de difficulté: Avancé

Se munir de vêtements et de chaussures 
de cyclisme, ainsi que d’une crème solaire à 
indice de protection élevé.

DESCENTE DE
ABRA LARES

VTT Électrique_Journée complète

Cette excursion exaltante en VTT électrique part du col de Lares, à 4 450 
mètres d’altitude, pour rejoindre la Vallée sacrée, avec des paysages  
spectaculaires comprenant des pics, des lacs et des terrasses, et la  
possibilité de visiter la ville inca de Calca.
Une descente exaltante en VTT électrique depuis le col  
de Lares - l’un des plus hauts cols des montagnes de  
l’Urubamba - jusqu’à la Vallée sacrée. La journée commence 
par un trajet en voiture jusqu’au col isolé, qui se trouve à une 
altitude d’environ 4 450 mètres au-dessus du niveau de la mer. 
La descente en deux roues suit d’anciennes routes qui mènent à 
la Vallée Sacrée. Le paysage est spectaculaire, composé de pics 
escarpés, de vallées verdoyantes, de lacs glaciaires limpides et 
de terrasses agricoles. Le déjeuner est pris dans un petit canyon 
au bord d’une rivière, avant que la descente ne se poursuive.  
Les clients ont la possibilité de terminer l’excursion là où la piste 
se termine, ou de continuer en VTT sur la route pavée jusqu’à  
la pittoresque ville inca de Calca. Le retour à Sol y Luna prend  
30 minutes.

Il s’agit d’une excursion physiquement exigeante en raison  
de l’altitude élevée et de la descente abrupte, mais qui vaut  
la peine d’être effectuée si l’on est correctement acclimaté  
au préalable. Alors que le col lui-même est aride et isolé, la 
descente laisse place à un paysage plus luxuriant de vallées 
verdoyantes, d’arbustes indigènes, de fleurs sauvages  
colorées et de villages andins traditionnels


